Sportcamps
in den Herbstferien 2023 TENNISSCHULE

Ballsportcamps

Mit unserem Ball ABC werden die
grundsatzlichen Fahigkeiten

des Ballsports vermittelt.
Ballsportcamp Mini’s G
3 -6 Jahre

Vielseitiges Erleben von Sportspielsituationen

Vermittlung von Ballgefiihl & Ballkoordination

Soziale Einbringung in Sportspielgruppen

Entwicklung der motorischen & emotionaler Sportspielfahigkeit
30.10.-1.11.23

15.30 — 17.30 Uhr %

89.-€

. FUR EIN LEBEN VOLLER SPASS AM SPORT
Ballsportcamp Kids

5-10 Jahre

Erlernen des Ball ABC's

Spieler von klassischen Sportarten: Tennis, Fussball, Hockey, Basketball,
Badminthon, Yoga, Tanzen, ...

Trend- und Funsportarten wie Frisbeegolf, O — run oder Crossboccia ,

Spikeball kennenlernen

Kindgerechte Regelkunde ANMELDUNG
Forderung der korperlichen und kognitiven Fahigkeiten

und ne Menge Spaf}

30.10.-1.11.23 9 -16 Uhr (inkl. Verpflegung) 159.- €




Tenniscamps Kids und Juniors

Bei unserem Tenniscamp fir Kids & Juniors kannst du den grof3en Idolen des
Tennissports nacheifern. Tennis ist eine der schénsten Sportarten der Welt.
Wer einmal vom Tennisvirus infiziert wurde, den lasst der Sport mit der gelben
Filzkugel so schnell nicht mehr los.

Wahrend unserem dreitdgigen Tenniscamp erwarten dich Trainingseinheiten
mit tennisspezifischen Schwerpunkten und nattrlich jede Menge Spiel- und
Turnierformen.

Unter Anleitung von unseren erfahrenen Tennistrainern kannst du deine Tech-
nik verbessern und dein Spiel auf dem Court weiterentwickeln.

Im Vordergrund stehen dabei nattirlich immer der Spafl® am Tennis und das
gemeinschaftliche Camp-Erlebnis mit Gleichgesinnten.

Tenniscamp Kids

5-10 Jahre

Koordinative Spiele und Spaf3

- Geflhl far Schlager und Ball

- Erste technische Grundlagen auf dem Tennisplatz
30.10.-1.11.23 9 -16 Uhr (inkl. Verpflegung)

189.- €

Tenniscamp Juniors

10 -15 Jahre

verschiedene Ubungsformen

- Stabilisierung von Technik, Taktik und Koordination
- Spielformen

30.10.-1.11.23 9 -16 Uhr (inkl. Verpflegung)

189.- €

Pro Tennis Camp

15 -18 Jahre
Anwendungsformen

- Intensivierung von technischen, taktischen und koordinativen Fahigkeiten

- Matchtraining ANMELDUNG
30.10.-1.11.23 9 -16 Uhr (inkl. Verpflegung)
189.- €

Anmeldung online
https://ms-tennisschule.de/index.php?content=anmeldung

noch Fragen? info@ms-tennisschule.de



