physio-point!

im HOUSEOFSPORTS

REHA-SPORT-LIFE-ENERGY

una
unter einem Dach

Wir begrifien Sie herzlich in der Multifuktionsanlage des House of Sports, in der sich
nicht nur Fitness, Wellness, Kosmetik, Café und lhre Tennisschule befinden, sondern
auch eine der grofiten Physiotherapie-Praxen der Umgebung - der physio-point im
House of Sports.

Wir betreuen seit 12 Jahren die Weltranglisten-Tennisspieler beim ATP-Turnier in
Eckental, haben sehr viel Erfahrung mit Sportlern (z.B. Deutsche Nationalmannschaft
Damen-FuBball, Nationalspieler Tennis / Squash, Europameister Leichtathletik, ...)
und begleiten viele Breitensportler in der Rehabilitation und Prdvention.

Wir freuen uns, auch lhnen gesundheitlich weiterzuhelfen!

Erste-Hilfe-Checkup nach Verletzung

Tanja Meier - Spezialistin fur Tennis
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Melde dich an und freve dich auf ein
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Auf unvergessliche Momente durfen sich auch in diesem Jahr wieder
alle Teinehmer unserer Tenniscamps an Pfingsten und in den Sommer-
ferien freuen. Seit tber 20 Jahren biefet die MS Tennisschule Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen ein buntes Sportprogramm in der
Cruppe mit jeder Menge Spaf3.

In 4er bis ber Gruppen vermittelt ein qualifiziertes Trainerteam

von @ bis 16 Uhr theoretische und praktische Grundlagen fur den
Tennissport und férdert auf spielerische Weise konditionelle und koor-
dinative Fahigkeiten. Fur das leibliche Wohl ist mit einem gemeinsamen
Mittagessen, sowie gesunden Snacks bestens gesorgt.

Jeder Teilhehmer erhélt zudem ein Uberraschungsgeschenk.
Packt eure Tennisausrustung, Joggingschuhe, Handticher und Wech-
selkleidung ein und erlebt tolle Sportcamps mit euren Freunden!

Wir freuen uns auf euchl!

Rookiecamp von @:00-16:00 Uhr
512 Jahre

- Ballgewsdhnung und spielerisches Heranfohren an den Tennissport
- Technikorientierte Trainingseinheiten in der 4er bis ber Gruppe

- Erste koordinative Ubungen mit und ohne Schlager

- Leichtes Konditionstraining

- Tennisquiz

- Hockey, FuBbal, Baseball und mehr

Performancecamp von 17:00-20:30 Uhr
fur Erwachsene und Jugendliche ab 13 Jahre

- Technik- und faktikorientierte Trainingseinheiten in der 4er bis ber Cruppe
- Algemeine sowie tennisspezifische Koordinationsilbungen

- Fortgeschrittenes Konditionstraining

- Vermittlung wichtiger Tennisgrundlagen in der Theorie

- Match- und Spielanalyse auf dem Tennisplatz

- Gemeinsame Teamspiele

In beiden Camps sind taglich ein gemeinsames Essen sowie gesunde
Snacks und isotonische Getranke im Preis enthalten.

KUNDEN DER MS TENNISSCHULE
erhalten pro Camp 20- € Nachlass

FRUHBUCHER
Bis zum O1 04 anmelden und weitere 10- € Nachlass auf den Camppreis

Termine:

Rookiecamp Pfingsten 2205 - 25022018 Q-16 Uhr
159 €

Performancecamp 2205 - 25022018 17-20:30 Uhr
139 €

Rookiecamp Sommer 1 3007 - 03082018 Q-16 Uhr
209 €

Rookiecamp Sommer 2 04009 - 07092018 Q-16 Uhr
159 €

Tennisanlage: TC Heroldsberg ( Muhlstr. 19, Q0562 Heroldbsberg)

06.10 - 1008.2018

9-17 Uhr
im House of Sports, Orchideenst. 18, 90542 Eckental

ANMELDUNG

O Rookiecamp Pfingsten O Performancecamp
O Rookiecamp Sommer 1 O Rookiecamp Sommer 2

O Multisportcamp

Name des Teinehmers

Straf¥e, Nr. PLZ Ort

E-Mail Mobil

Alter K T-ShirtGrofe

Hiermit erklare ich mich einversfonden/ dass die Gebuhr von meinem
Konto per Lastschrift eingezogen wird. Die Abbuchung erfolgt nach
Anmeldung. Das zweite Geschiwsterkind erhalt 20-€ Nachlass.

Ich erhalte auf den Beirag

O 20- € MSTS Kunden Nachlass
O 10- € Frohbucher Rabatt

O 20- € Geschwisternachlass

Kontoinhaber

BAN

BIC

Datum Unterschrift




